KOPA BUSANA: scenariji 7 lidz 10 gadus

veciem béerniem

“Mierinosas domas” péec U. Mtodnicka un A. Waligéra gramatas “Be Brave,
Pinku”
motiviem; izdevis “Universal Reading Foundation”

Vecuma grupa: 7—10 gadi
llgums: 2 x 45 mindtes
Darba formats: individuali, grupas

Visparigie meérki:
m sekmét skolénu emocionalo noturibu, izmantojot bému literatdru;
I veicinat pascienu un izpratni par personigajam vajadzibam

Konkrétie meérki:

I attistit socialas prasmes;

m stiprinat attiecibas ar vienaudziem;

I paradtt veidus, ka tikt gala ar bailém un vajibam;

m veidot individualo identitati un piederibas sajutu grupai

Macibu metodes:

I problému risinadSanas;

I vadita macisanas;

I aktualizacijas metodes;

W uzdevumos balstita maciSanas

Materiali:

I 5 kartites ar jautajumiem par vienaudziem (vai ilustrétiem scenarijiem — var pielagot);
I sensoras spalvas, bérniem paredzéta relakséjoSa muzika;

I trisstOrveida kartite ar uzrakstu: “Tu esi 1pass”;

i divas A3 formata lapas ar virsrakstiem: “TraucéjoSas domas / MierinoSas domas”
I pécizvéles: U. Miodnicka un A. Waligéra gramatas “Be Brave, Pinku” eksemplars
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NODARBIBAS PLANS:

1. IEVADS

Skoléni sasézas apli uz paklaja.

Skolotajs vada diskusiju par dazadam emocijam.

lepazistiniet skolénus ar jédzienu “DROSME” un iedroSiniet vinus pamanit dazadas emocijas,
kas paradas svarigas situacijas.

2. MUTES UN MELES IESILDISANA - “AlZPUT STRESU”

Izmantojot sensoras spalvas, katrs skoléns atsauc atmina situaciju, kas izraisija
spécigas emocijas. Vini izmanto spalvu, lai “aizpUstu” stresu un bailes no savas rokas.
Atkartojiet 3 reizes.

Papildu aktivitate:

lzdomajiet smiekligus “buramvardus pret stresu”, izmantojot skanas (piem., 8a, €a, dza).
Skolotajs var uzrakstit Sis skanas uz tafeles un lGgt visai klasei kopa tas skali izlastt.

3. TRAUCEJOSAS DOMAS (skumjas, bailes, griiti brizi)

Skolotajs iepazistina ar jedzienu “traucéjoSas domas” — domas, kas paradas negaidtti un
neliek mums mieru ne skola, ne majas.

Atsaucieties uz gramatu vai citiem téliem. Pieméram: Pinku bija noraiz€&jies un
saskumis. Svarigs véstijums:

Kad rodas Sadas domas, més neesam vieni — varam par to parunat ar

draugu. Skolotajs kopa ar skoléniem izveido prata karti.

Secinajums:

Lai justos labak, aprunajies ar draugu vai kadu, kam uzticies.

4, MIERINOSAS DOMAS (miers, lidzsvars, savaldiba,
pauze, elposana)

Skoléni turpina stradat pie saviem galdiem.

Skolotajs rosina vinus padomat par veidiem, ka J

traucéjoSas domas parvéerst mierinosas domas, Q‘}g,‘ N
. . . & \\

un ko teikt draugam, lai sniegtu atbalstu un \\\

palidz&tu kliedét negativas domas. :

5. DRAUGU MIKSLIS - “DRAUDZIBAS PICA” ’ |
Skoléniem izdala krasainas trisstirveida A4 formata pv .
Kopa vini izveido “draudzibas picu”, izmantojot .
ZIméjumus, laipnus vardus un Zestus. '
Galvena doma: laipniem vardiem ir spéeks.
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6. Kustibu spéle - “RECEPTE DROSMEI”

Skoléni sastajas apl.

Skolotajs katram skolénam ieCukst ausT lomu: “MierinoSa doma” vai “Traucéjosa doma”. Skoléni staiga
apkart un jauta viens otram:

“Vai tu esi “Mierino8a doma” vai “TraucgjoSa doma”?” Vini

atbild, izmantojot tikai Zestus:

apskaviens = mierinoSa

doma; skumja seja =

traucejoSa doma

ST spéle ir [oti aizraujo$a un emocionala.

7. “DRAUGA PLECS” - radosa aktivitate

Skoléni veido makslas darbus par draudzibu.

Tajos vini ieklauj simbolu vai vardu, kas varétu palidzét vinu “sapnu draugam” tikt gala ar
traucéjoSam domam.

Svarigi:

Katrs skoléns prezenté savu darbu klasei.

Skolotajs izcel jebkadus, tostarp art nelielus, pozitivus

aspektus. Aplausi un uzslavas palidz vairot paSapzinu un

pasvertibu.

8. Video ierakstisanas aktivitate

Gramatas véstijuma nostiprinasanai izmantojiet tehnologijas.

Skoléni ieraksta Tsu video, kura skali nolasa nodalu nosaukumus vai
galvenas frazes. Vini var stradat individuali vai paros.

Tas iespiezas atmina un palidz atceréties véstijumu.

9. “MIERA GALDS” - AKTIVITATE AR KARTITEM

Skoléni strada paros.

Vini atbild uz Tsiem jautajumiem vai apspriez konfliktsituacijas, kas attélotas
kartités. Vinu uzdevums:

Atrast vienu risinajumu, kas der visiem.

10. NOBEIGUMS

Sniedziet Tsu nodarbibas kopsavilkumu un pateicieties skoleniem par
lidzdalTou un palém. Sis solis ir loti svarigs — tas veicina pasapzinu un
gandarijuma sajutu.
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